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УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ. 
1. Первая подача мяча разыгрывается жеребьёвкой между тренерами или капитанами команд. 
2. Высота сетки 210 см. 
3. Зона подачи у девочек – 8 м от сетки. 

4. Игрок с мячом может выполнить только 2 шага. 

5. Мяч можно ловить руками только в одно касание. 

6. Нельзя наступать на среднюю линию. 

7. Касание сетки мячом при подаче и игре не считается за ошибку. 
8. Игроки могут выполнить 1 – 2 передачи на своей стороне площадки. 

9. Играть ногами нельзя. 

10. Ловля мяча, отскочившего от любой части тела другого игрока, не считается ошибкой. 

11. Матч разыгрывается из 3 партий (до 2 побед). 

12. Партия разыгрывается до 15 очков (с преимуществом минимум в два мяча). 
13. При счёте 16:16 разыгрывается только до 17 очков. 

14. Перед третьей партией разыгрывается подача мяча. 

15. В третьей партии при наборе одной из команд 8 очков, команды меняются сторонами, сохраняя расстановку.  
