	
	УТВЕРЖДАЮ:

Начальник управления культуры, спорта, молодежной политики и туризма администрации городского округа «Город Губаха» 

_________ И.В. Зоркина


ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении всероссийского дня бегуна «Кросс наций»
1. Цели и задачи
1.1. Соревнования проводятся с целью пропаганды массовых физкультурно-оздоровительных мероприятий, здорового образа жизни.
1.2. Популяризация оздоровительного бега.

1.3. Выявление сильнейших легкоатлетов.

2. Время и место проведения
2.1. Соревнования проводятся 22 сентября 2013 года на стадионе МБУ «Лыжная база».
2.2. Регистрация участников с 10:00 до 12:00  часов 22 сентября 2013 года.

2.3. Начало соревнований 22 сентября 2013 года в 13:00 часов.

3. Участники и программа
3.1. К участию в соревнованиях допускаются все желающие, допущенные врачом по состоянию здоровья.
3.2. ПРОГРАММА:

· Семейные команды с детьми до 7 лет (1 родитель + ребенок) – 400 м.

· Все желающие - 1 км без учета времени, возраста и пола.
· Спортивные забеги. Возрастные группы:

	Мужчины и юноши

(год рождения)
	Дистанция
	Женщины и

 девушки

(год рождения)
	Дистанции

	1999 г. и младше
	3 км
	1999 г. и младше
	2014 м

	1998-1997
	3 км
	1998-1997
	2014 м

	1996-1995
	3 км
	1996-1995
	2014 м

	1994-1984
	3 км
	1994-1984
	2014 м

	1983-1974
	3 км
	1983-1974
	2014 м

	1973-1964
	2014 м
	1973 и старше
	2014 м

	1963 г. и старше
	2014 м
	-
	-


4. Определение победителей
4.1. Победители в спортивных забегах определяются по наилучшему техническому результату в каждой возрастной группе.
5. Руководство организацией и проведением
5.1. Общее руководство организацией и проведением возлагается на управление культуры, спорта, молодежной политики и туризма, МБУ «Лыжная база».
5.2. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию:


     главный судья – Бибердорф В.Г.
       главный секретарь – Тягло И.М.
6. Награждение
6.1. Участники, занявшие призовые места в спортивных забегах в каждой возрастной группе, награждаются денежными призами и грамотами; все участники - памятными медалями.
7. Финансирование
7.1. Финансирование соревнований возлагается управление культуры, спорта, молодежной политики и туризма. 

7.2. Расходы, связанные с участием команд в соревнованиях, несут командирующие организации.

Данное положение является официальным  вызовом на соревнования.
